Entrevista sobre o Programa “Cuca Legal”

Entrevista concedida por Bartyra Ribeiro de Castro (Diretora-Presidente do Nicleo de
Referéncia em Saude) aos alunos da ESCOLA SUPERIOR DE PROPAGANDA E MARKETING
(ESPM) de Sdo Paulo, em outubro de 2009.

O objetivo desta entrevista é esclarecer alguns pontos a respeito do Programa "Cuca Legal”
para que possamos dar andamento ao nosso trabalho de conclusdo de curso, inspirado nas
agoes do Nucleo de Referéncia em Saude.

Gostariamos que a Sra. nos respondesse algumas questoes que julgamos fundamentais:

- Quem tem Transtorno Mental, mas ndo tem Risco Social pode ser acolhido pelo RFR? De
que formas?

Toda crianca e adolescente pode participar das acdes do REFERENCIA. TODAS. Esta é a base
da politica de inclusdo social que o REFERENCIA sustenta. Digo porque: as politicas ditas
‘inclusivas’ partem da idéia de que se tem que reunir criancas e adolescentes ndo incluidos,
colocar sobre eles uma etiqueta qualquer (em risco social, portador de deficiéncia tal ou tal...)
e leva-los daqui pra ali, fazer oficinas com eles e mostra-los como excecdes que ‘merecem’
visibilidade e respeito.

Nés, do REFERENCIA, pensamos exatamente o contrario. Em situacdo de risco estamos todos
os cidadaos brasileiros que vivemos em meio a violéncia, a impunidade e ao descaso do
Estado.

Assim sendo, cabe-nos criar meios de reunir o maior numero de criangas, adolescentes e
familiares em torno de uma causa social que é a de formar cidaddos para que possamos
colaborar com a transformacgao desta sociedade na qual temos vivido.

E um longo trabalho que precisa, por isso mesmo, comecar e ser incentivado a se sustentar.

As oficinas oferecidas pelo Programa "Cuca Legal" s3ao abertas as criancas moradoras na
Grande Vitdria que possam cumprir com as regras de entrada e permanéncia no Programa:
estarem matriculadas na escola, passarem pela Unidade de Saude de seu bairro, zelarem pela
manutencdo do Programa, respeitarem os demais e nao faltarem mais que o previsto a fim de
gue ndo ocupem a vaga de outros que poderiam participar com mais empenho.

Como véem, ndo ha qualquer crianca que ndo possa participar.

Inclusdo social e formacdo de cidadaos, para nds, sdao exatamente isso: proporcionar que cada
um possa lidar com a diferenca trazida pelo outro de forma respeitosa, visando um resultado
coletivo. Esta idéia se aplica a TODAS as oficinas oferecidas.

O respeito a diferenca vale para cada um de nds, todos os dias de nossas vidas, e em qualquer
circunstancia. A visdo de coletividade nos abre a oportunidade de intervirmos eficazmente na
légica social contempordanea de que ndo ha interesses e beneficios coletivos, somente
individuais.

:’°|i:fer51‘."<°."5 O%



Entrevista sobre o Programa “Cuca Legal”

- O Transtorno Mental causa Risco Social? Ou o Risco Social causa o Transtorno Mental?

De qualquer lado que se veja a questdo se tem a resposta.

1) O transtorno mental causa risco social porque, geralmente, estas criangas ndo sao
facilmente aceitas nas escolas e nos meios sociais mais comuns — pracinhas, creches,
programas comunitarios; pois é proprio do transtorno mental a dificuldade de se estabelecer
laco social de qualquer espécie. Mal com a familia um laco é possivel. Geralmente a prépria
familia fica ansiosa para que aquela crianga fiqgue longe de casa um pouco, que saia, que ‘dé
um sossego’...

Assim, sem escola, sem sustentabilidade em casa, sem estrutura de amparo e tratamento, o
risco social esta estabelecido. Teria alvo mais facil para o trafico, por exemplo, que crianca
sem lugar na familia, sem compromisso com o que a cerca, sem nog¢ao da ldgica social; para
servir de avidozinho, ou qualquer outra tarefa para as quais possam ter utilidade?

Este é s6 um exemplo.

Geralmente sdo criangas que exigem muito trabalho dos seus responsaveis e demandam que
fiquem pra Id e pra cd em busca de tratamento... Dai que acabam por requerem um adulto
por sua conta (= 1 adulto sem trabalhar!!! Ou um vizinho, sem qualquer lago afetivo, pra dar
uma ‘olhadinha’, enquanto a mae trabalha = crian¢a na rua, abandonada).

2) Risco social causa o transtorno mental porque, numa sociedade estruturada sobre as bases
de um tecido social roto e fragil como a nossa, com os lagos amorosos e sexuais
absolutamente frouxos e irresponsaveis, as criancas geradas a partir dai sdo criangas cujo
destino estd tracado sobre o risco, o abandono, a ndo responsabilizacdo, o acaso (que quase
nunca protege ninguém!!), etc.

Criangas abandonadas, sem alguém que por elas se responsabilize, que a elas apresente as
bases do convivio social, o valor da lei, do respeito as geragdes; criancgas brotadas do descaso,
frutos da negligéncia e da irresponsabilidade dos adultos, sdo criangas que tém uma enorme
chance de responderem a tudo isso (e até de se protegerem de tudo isso) desenvolvendo um
transtorno mental grave.

Risco Social ndo é um conceito restrito ao criminal.

Em situacdo de risco social também estdo criancas e adolescentes de classes mais abastadas,
por exemplo, quando expostas a hipervisibilidade e a banalidade dos gastos e custos de uma
vida sem limites, patrocinada pela necessidade de pais e mdes em viverem um mundo de
show off, aonde o que se mostra para fora tem mais valor que o que se constroi
internamente. Nestas classes sociais mais abastadas o risco social se apresenta igualmente
assustador. Uma crianca criada sem a tutela da autoridade do pai e o zelo da mae, certamente
estd entregue aos luxos pagos pelos excessos de oferta (brinquedos, roupas, tecnologias,
viagens, etc) correspondentes aos excessos de culpa dos pais; estd também entregue as babas
(que de classe social diferente, tende a passar seus principios ou a disputar invejosamente
com a crianca as benesses de suas facilidades econdmicas).

Como podem ver, a coisa é complexa.
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- Qual é o foco do RFR: Transtorno Mental ou Risco Social?

O foco do REFERENCIA é a formacdo de cidad3dos. A base do REFERENCIA se situa na
ORIENTACAO CLINICA da Psicanalise e nos principios dos Direitos Humanos.

Transtorno mental grave e risco social sdo nossas atencles especiais. S3o nossas
especialidades.

Explico: ha inimeras ONGs que acolhem criangas e adolescentes em situagao de risco
(entendido, na maioria das vezes como pobres e favelados). Esta interpretacdo
preconceituosa e exclusivista, somente incentiva a exclusao social e a manutengdo da légica
autopiedosa que impera na base da maioria dos Programas Sociais neste pais. Hd uma idéia
geral de que ONG e Programa Social é pra esta camada da populagdo.

O REFERENCIA n3o pensa assim. Como disse anteriormente, os Projetos do Programa "Cuca
Legal" sdo para TODAS as criangas. Para nds, somente se pode falar de inclusao social se cada
um puder se incluir com a sua diferencga, respeitando as regras gerais da sociedade e do
convivio humanos. Isto ndo tem classe social, assim como o risco social e o transtorno mental
grave também nao.

Doenca mental ndo escolhe conta bancdria. Apenas sabemos que as criangas, filhas de
pessoas mais abastadas economicamente, sao mais bem suportadas nas escolas particulares
ou tém uma rede infinita de profissionais particulares e clinicas a disposicdo — ao contrario,
muito ao contrario, da realidade das classes menos favorecidas.

A questdao de nossa atencao especial ao transtorno mental grave e ao risco social vem de
nossa formacdo profissional. Eu sou psicanalista. Posso diagnosticar mais facilmente um
transtorno mental grave e oferecer um destino em termos de tratamento mais digno, que se a
crianga fosse jogada numa instituicdo asilar com um diagndstico equivocado.

Assim sendo, pela minha especialidade, posso ter uma equipe atenta a encaminhar as
instituicoes existentes, criancas com um diagndstico mais bem definido, para que possam
usufruir melhor dos tratamentos propostos.

Por exemplo: ha inimeras criancas que freqliientam APAES (instituicdo especializada para
criancas com transtorno neuroldgico) que poderiam estar num Programa como o "Cuca
Legal". Por que? Porque muitas ndo tém qualquer déficit neuroldégico, mas, sim, transtorno
mental. E comum o erro diagndstico entre les3o cerebral e autismo, entre qualquer sindrome
gue inventam todos os dias e psicoses, etc.

Criancas autistas (dependendo do grau de comprometimento), psicoticas ou neurdticas graves
sdo muito bem vindas no Programa "Cuca Legal", pois podemos oferecer a elas a
oportunidade de conviverem com criancas de todo tipo, cor, classe social e diferenca, com as
mais diversas formas de contribuir para sua inserc¢do, sob os cuidados de uma ORIENTACAO
CLINICA que n3o permitird que estejam expostos a acdes em que n3o se incluam ou para os
guais ndo tenham como contribuir ou se beneficiarem.
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Por exemplo, uma crianga autista, talvez ndao possa participar de uma Balada Cultural em um
Museu cheio de gente, mas possa ir somente acompanhado de um oficineiro. Esta mesma
crianca, talvez possa participar, junto as outras, de uma oficina de contacdo de estérias, mas
talvez ndo possa representar a estéria num determinado momento...

Dai por diante...

Este é o valor da ORIENTACAO CLINICA: escutar cada crianca em sua diferenca, trazer a familia
para o Programa, encaminhar para onde se considere que cada uma possa melhor participar e
até mesmo se beneficiar (sejam instituicGes parceiras ou mesmo oficinas no Programa).

Tudo, para nds, dependerd de uma escuta atenta e permanente.
- Como é feito o diagndstico nas criang¢as que tem o Transtorno Mental?

Através de entrevistas com psicanalistas ou estagiarios em formacdo em psicandlise, sob a
ORIENTACAO CLINICA do Programa "Cuca Legal".

- O que é o Estudo de Caso?

E a sequéncia das entrevistas. Uma vez aceita no Programa, cada crianga participante
configura-se em um caso, isto é, tem uma familia, uma histéria, uma estrutura psiquica, um
diagndstico possivel, uma particularidade qualquer (isto vale para todos nds). Como um dos
focos do REFERENCIA é fomentar a formacdo de novos profissionais e o aprimoramento
profissional da equipe, hd uma regra que estabelece a necessidade de um estudo
pormenorizado dos casos que se encontram no Programa "Cuca Legal". Dizemos ‘casos’, pois
ndo sdo as criangas propriamente ditas, mas o que podemos dizer a partir do que escutamos
sobre elas. Um caso é sempre resultado da interpretacdo que fazemos da realidade.

Assim, selecionamos os casos e exigimos que cada membro da equipe responsavel, se
debruce sobre ele, que faca uma leitura especifica, e levante a problematica familiar,
sustentacdo tedrica, hipdteses diagndsticas e encaminhamentos propostos.

O Estudo de Caso é especifico do Projeto “Bom de Cuca”, e serve para nortear a equipe
guanto ao melhor destino a ser pensado para aquela crianca dentro ou fora do Programa.

- Como é feito e qual o objetivo do cruzamento dos dados de cada crian¢a?

Este é o espaco privilegiado da ORIENTACAO CLINICA e do Conselho de Projetos. Nesta
estrutura, os responsaveis pelos Blocos (Cultura, Educacdo e Meio Ambiente, e Saude e
Assisténcia Social), se reunem semanalmente e analisam cada chegada, demanda,
andamento, projeto, crianca, familia ...

E o espaco de cruzamento de todas as informac&es recebidas pelos oficineiros das diversas
oficinas, pelo acolhimento (cadastro social) e pelos integrantes do “Bom de Cuca”, a respeito
de cada Projeto, crianca ou familia.
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E a partir deste cruzamento de dados que podemos avaliar se um Projeto faz sentido existir,
se serve para a finalidade a qual foi proposto, se essa ou aquela crianga deve continuar 13, ou
deve trocar, ou associar outra atividade, ou deve entrar, ou sair...

Cada criancas tem um percurso programado anualmente,valendo alteracées ao longo do ano,
se necessario. Anualmente fazemos relatdrios e geramos os indices que nos interessam para
as diversas avaliacdes do proprio Programa.

Deve ficar claro que o eixo ORIENTACAO CLINICA / CONSELHO DE PROJETOS responde pela
sustentacdo do Programa "Cuca Legal". E que o Programa "Cuca Legal" é o Unico foco de acao
do Nucleo de Referéncia em Saude. Isto garante nossa atencdo e nossa qualidade nas
intervencgoes.
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