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PROGRAMA O QUE É?  

 
 

 
 

 

 
 

Criado pelo Núcleo de Referência em Saúde, o Programa "Cuca Legal" visa realizar junto às crianças, adolescentes e 

familiares/responsáveis da área geográfica da Grande Vitória - ES, ações sociais com o objetivo de contribuir para a formação de 

cidadãos com direito a terem direitos. O Programa reconhece diferentes áreas e atividades enquanto fundamentais à formação pessoal 

e subjetiva do ser humano. Assim, Cultura, Educação e Meio Ambiente, e Saúde e Assistência Social formam blocos de Projetos com 

Oficinas e Ateliês diversificados, a fim de aproximar Psicanálise e Direitos Humanos. 

ATIVIDADES DESCRIÇÃO 

1. Chegada ao Programa "Cuca Legal" Todas as crianças, adolescentes e familiares/responsáveis poderão chegar ao Programa "Cuca Legal" advindas de Unidades de Saúde 

(US), de escolas das redes municipal e estadual ou de instituições parceiras; com demanda de atendimento e/ou encaminhamentos.  

2. Recepção Confere o encaminhamento recebido e agenda as entrevistas preliminares com a finalidade de verificar se o encaminhado pode fazer 

parte de alguma de nossas atividades propostas. 

3. Acolhimento Feito pelo Projeto "Quem é você?" descrito abaixo. 

4. Orientação Clínica Descrita abaixo. 

5. Conselho de Projetos Descrito abaixo. 

6. Entrevistas Preliminares  Após ter sido acolhido no Programa, inicia-se uma série de entrevistas visando um diagnóstico clínico geral da criança, do adolescente 

e familiares/responsáveis, visando a construção de um Projeto Individual/anual para cada um dos participantes.  

Responsável: Núcleo de Referência em Saúde – Bartyra Ribeiro de Castro - Coordenadora Geral do Programa "Cuca Legal". 

Critérios de participação: crianças e adolescentes deverão ser encaminhados por escrito em papel timbrado da Unidade de Saúde de origem e assinado pelo responsável 

por tal procedimento. Os participantes poderão ser encaminhados a outros Programas, Projetos Sociais e Unidades ou Serviços de Saúde e Assistência Social, ou 

contrareferenciados às instituições de origem a qualquer momento que o Conselho de Projetos assim o decidir, de acordo com as regras de funcionamento e permanência 

no Programa "Cuca Legal". 

Regras para Permanência: Matrícula e presença na Escola e cumprir o Regimento Interno. 

Observações: O Projeto Individual/anual é ser revisto pelo menos uma vez por ano, sempre ao final, visando colher dados indicativos do desenvolvimento de cada 

participante no Programa como um todo, podendo ser reavaliado sempre que a Orientação Clínica e o Conselho de Projetos julgarem necessário. Esta medida visa que cada 

participante esteja da melhor forma possível e no melhor Projeto que possa estar, a fim de que se cumpram os objetivos do Programa "Cuca Legal". O Projeto 

Individual/anual é sugerido pela Orientação Clínica do Programa "Cuca Legal" e é submetido à aprovação por cada participante, podendo este sugerir as alterações que 

julgar interessantes, podendo ou não serem atendidas pela Orientação Clínica, uma vez que dependerá de alguns fatores objetivos e subjetivos para a conclusão da 

proposta. 

 

Programa 
"Cuca Legal" 
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PROGRAMA CUCA LEGAL O QUE É?  

 
 

 
 

 

Consiste na base de orientação de todo o Programa "Cuca Legal". Tem por função dirigir todas as atividades propostas sob a égide dos 

conceitos da Psicanálise Lacaniana e dos preceitos dos Direitos Humanos, zelando sempre pelo cumprimento estrito dos objetivos do 

Programa "Cuca Legal". 

ATIVIDADES DESCRIÇÃO 

1. Reuniões periódicas Semanais, juntamente com as do Conselho de Projetos. 
 

Responsável: Bartyra Ribeiro de Castro 

Critérios de participação nas reuniões: Compor o Conselho de Projetos do Programa "Cuca Legal". 

 

 

 
PROGRAMA CUCA LEGAL O QUE É?  

 

 
 

 
 

 

O Conselho de Projetos é a instância organizadora de todo o Programa "Cuca Legal". Nele são definidas as diretrizes fundamentais 

para o desenvolvimento das propostas do Programa, a avaliação do andamento de cada Projeto, além da definição do Projeto 

Individual/anual de cada participante (criança, adolescente e familiares/responsáveis), juntamente com a Orientação Clínica.  

ATIVIDADES DESCRIÇÃO 

1. Reuniões periódicas Inicialmente semanais, podendo ter diferentes temporalidades, de acordo com as diversas necessidades cotidianas. A presença de 

todos os coordenadores de blocos de projetos do Programa "Cuca Legal" é obrigatória e fundamental para o êxito dos objetivos 
propostos. 

Responsável: Bartyra Ribeiro de Castro 

Coordenadores de Blocos de Projetos: Cultura – Aída Cabral; Educação e Meio Ambiente – Danyelle Pacheco; Saúde e Assistência Social – Mariana Lombardi. 

Critérios de participação: Ser Coordenador de um dos Blocos de Projetos do Programa "Cuca Legal". 

Critérios de Permanência: Enquanto cumprir com as premissas e objetivos do Programa "Cuca Legal" e desejar estar à frente destas funções. 

 

 

Orientação 

Clínica  

 

Conselho 

de Projetos 
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BLOCO: SAÚDE E ASSISTÊNCIA 

SOCIAL 

 
PROJETO 

 

O QUE É?  

 

 
 

 
 

 

É o Projeto responsável pelo acolhimento àqueles encaminhados ao "Cuca Legal", sendo a porta de entrada e a condição para a 

inserção em atividades posteriores. Prevê a construção do cadastro social dos encaminhados, objetivando: conhecer as diversas 

realidades da população-alvo do Programa; iniciar o resgate do exercício da cidadania; e o oferecer encaminhamentos, sempre que 

necessários, aos diferentes Programas de Assistência Social.  

ATIVIDADES DESCRIÇÃO 

1. Acolhimento Primeira etapa do recebimento da crianças, adolescente e familiares/responsáveis no serviço, apresentação do Programa e das 
condições de permanência. 

 

2. Entrevista Inicial Realizada pelo responsável, técnico especializado, no qual é estimulada a expressão do participante. A ênfase deve ser o levantamento 

de dados sobre as condições de vida e vulnerabilidade da família e a avaliação junto a esta do risco social e das violações de direitos. 
 

3. Encaminhamento interno Os dados levantados ou identificados são encaminhados ao Conselho de Projetos que, juntamente com a Orientação Clínica, construirá 
uma proposta de Projeto Individual/anual para cada participante. 

  

4. Encaminhamento externo Procedimento de articulação da necessidade do participante com a oferta dos serviços sociais do Município. Pressupõe contatos prévios 
e posteriores entre os serviços de forma a possibilitar a efetivação do encaminhamento e garantir o retorno da informação. 

5. Sistematização de dados Levantamento estatístico dos dados coletados no cadastro inicial; instrumento que permitirá a melhor compreensão da realidade social 
da população-alvo do Programa e que balizará, juntamente com outros elementos fundamentais, as avaliações constantes do Projeto 

Individual/anual de cada participante. 

Responsável: Bartyra Ribeiro de Castro 

Equipe: Gabriel Coimbra, Elisa Martins, Mariana Lombardi, Liana Ferreira e Vander Henrique 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Quem é 
você? 
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BLOCO: SAÚDE E ASSISTÊNCIA 

SOCIAL 

 
PROJETO 

 

 
O QUE É?  

 

 
 

 
 

 

Prevê o acolhimento e o diagnóstico clínico sob a base teórica da Psicanálise Lacaniana, às crianças, adolescentes e 

familiares/responsáveis, visando identificar demandas de atendimento específico nesta área, e orientá-las quanto aos Projetos que 

poderão ou deverão participar dentro das opções disponíveis no Programa "Cuca Legal" em determinado momento. 

ATIVIDADES DESCRIÇÃO 

1. Entrevista inicial 
 

Visa receber e direcionar os participantes a fim de determinar o profissional que irá dar início às entrevistas diagnósticas. 

 
2. Entrevistas diagnósticas 

Visam definir um diagnóstico clínico. Poderão ser feitas também com familiares/responsáveis, respeitando da complexidade de cada 
caso. Estão previstas visitas às instituições de origem das crianças e adolescentes, a fim de esclarecer o caráter da demanda feita ao 

Programa "Cuca Legal". 

 

3. Supervisão Clínica  

Reunião semanal obrigatória a todos os profissionais envolvidos no Projeto. Visa definir os diagnósticos e encaminhamentos para o 

tratamento adequado ao caso que se apresenta e a composição do Projeto Individual/anual. 

4. Grupos de Estudos 

 

Visa a formação dos profissionais e estagiários envolvidos no Projeto a fim de promover constantemente a capacitação especializada 
da equipe, a participação em Congressos e Debates Clínicos, escrita e publicação de trabalhos acadêmicos/científicos. Esta atividade é 

semanal, com 2 (duas) horas de duração e obrigatória a todos os profissionais do "Bom de Cuca". Haverá temas fundamentais e 
optativos, dependendo de programação antecipadamente definida. 

5. Sessões Clínicas 

Atividade mensal obrigatória a todos os profissionais envolvidos no Projeto, com 2 (duas) horas de duração, que visa a formação e 
qualificação da equipe, aonde serão discutidos os casos clínicos que estiverem sendo atendidos pelo Projeto. Cada profissional deverá 

escolher uma vinheta clínica e uma linha interpretativa para aprofundar-se em cada caso abordado. A ordem de apresentação deverá 
obedecer a um sorteio sempre ao final das rodadas de sessões clínicas previstas. 

Responsável: Mariana Lombardi 

Supervisão Clínica: Bartyra Ribeiro de Castro 

Equipe: Gabriel Coimbra, Elisa Martins e Liana Ferreira 

Observações: Os profissionais integrantes do Projeto "Bom de Cuca" devem estar em processo de análise e sob supervisão individual fora a oferecida pelo Programa "Cuca 

Legal", segundo os princípios da formação em psicanálise da Associação Mundial de Psicanálise. 

 

Bom de 
 Cuca 
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BLOCO: CULTURA 

 

PROJETO 
 

O QUE É?  

 
 

 
 

 
 

 

 

É uma alternativa às situações de risco social que busca através da arte (oficinas de musicalização e canto coral) contribuir para a 
promoção de uma cultura de paz. Desta forma, acredita-se promover e transmitir novas configurações e enlaces sociais, mais 

humanos e salutares. 

ATIVIDADES DESCRIÇÃO 

 
1. Acolhimento 

As atividades se iniciam com momentos de diálogos com as crianças sobre o que vivenciaram nos diferentes espaços de vida a fim de 
ouvi-las e incentivá-las a uma convivência ética, além de compartilharmos de suas experiências. Poemas e análises de letras de 

músicas complementam e imprimem uma prática cotidiana de interações baseadas na afetividade, confiança e motivação para o 
trabalho musical. 

 
2. Apresentação 

Encontros semanais em oficinas com as crianças e adolescentes inscritos, alem de reuniões periódicas com a Orientação Clínica do 
Programa e assembléias pontuais com familiares, responsáveis, crianças e equipe para alinharmos as diretrizes da proposta do 

Projeto. 

 

3. Oficinas 

Técnica vocal, Canto coral, Interpretação e análise crítica de letras musicais, Percussão. 

Responsáveis: Marluce Leila Simões e Moisés Aleixo 

Observações: Este projeto é desenvolvido na Barra do Riacho / Aracruz – ES, e conta com 60 crianças com idades entre 06 e 17 anos que formam o Coral “Amigos” (com 

10 anos de existência). 

  

Projeto 
Amigos 
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BLOCO: CULTURA 

 
PROJETO 

 

O QUE É?  

 

 
 

 

Espaço dedicado à realização de Oficinas Literárias visando desenvolver nos integrantes, um laço de pertencimento a uma comunidade 

através do prazer pela leitura e interpretação do mundo que os cerca. 

ATIVIDADES DESCRIÇÃO 

1. Acolhimento 

 

Visa possibilitar aos integrantes, individualmente ou em grupo, contarem suas estórias, oferecendo um suporte para que se avalie a 

situação do grupo, bem como de cada indivíduo, propiciando um laço social entre eles. 

2. Apresentação Visa informar sobre o processo de desenvolvimento das Oficinas Literárias, o tempo previsto, as atividades, os direitos e deveres a 

serem exercidos e cumpridos nas Oficinas, ajudando a definir os limites e os objetivos a serem alcançados pelas Oficinas Literárias. 
 

3. Cadastro na Biblioteca do 
Programa 

Realização de cadastro dos participantes na Biblioteca do Programa "Cuca Legal" visando possibilitar o acesso destes aos livros do 
acervo. 

4. Oficina de Contação de Histórias Realização de Oficinas Literárias semanais que visam fomentar, nos participantes, o prazer pela leitura, o contato com os livros.  e o 
acesso à Biblioteca, enquanto espaço estimulante para construção do saber. 

 

5. Oficina de Leitura do Mundo Realização de atividades externas previamente agendadas com os participantes. Estas visitas objetivam facilitar o acesso dos 
participantes a bibliotecas e a outros espaços culturais inspiradores à leitura do mundo. 

Responsável: Olívia Cerdoura Garjaka Baptista 

Observações: As Oficinas Literárias são realizadas com, no máximo 10 crianças de 06 a 12 anos. 

 

Tecendo 
Histórias 
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BLOCO: CULTURA 

 
PROJETO 

 

O QUE É?  

 

 
 

 

 

 

 

Visa desenvolver a função subjetiva do olhar na formação do pensamento humano e promover o diálogo entre os participantes, a fim 

de que tenham a oportunidade de trabalharem diferentes pontos de vista e argumentarem suas escolhas.  

ATIVIDADES DESCRIÇÃO 

1. Acolhimento Recebe os integrantes e apresenta a eles os objetivos, materiais e regras do Projeto. 

2. Apresentação Reuniões semanais, de duração de 1h e meia, às quintas-feiras, com possibilidade de interligação com outros Projetos 

3. Oficinas Acontecem dentro ou fora da sede do REFERÊNCIA, com tempo destinado para debate sobre o que puderam observar e transmitir aos 
demais integrantes algo de suas percepções. 

Responsável: Aída Cabral   

Observações: As Oficinas são realizadas com, no máximo 05 adolescentes de 14 a 18 anos. 

 

Lambe-

lambe 
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BLOCO: EDUCAÇÃO E MEIO 

AMBIENTE 
 

PROJETO 
 

O QUE É?  

 
 

 
 

 

 

 

Integra a educação ambiental e a reutilização de materiais provenientes da produção de lixo urbano, considerados impróprios para a 

reciclagem, relacionando cada material e dando-lhes uma nova forma e utilidade. Esse processo oferece a oportunidade de construção 
de um saber através de experiências concretas e reflexivas no que diz respeito à lógica da vida profissional na realidade em que se 

está inserido, proporcionando assim a reinserção social e o exercício da cidadania, somados à construção de uma sociedade mais 

sustentável. 
 

ATIVIDADES DESCRIÇÃO 

1. Acolhimento Recebe os integrantes e apresenta a eles os objetivos, materiais e regras do Projeto 

 

2. Apresentação 

Informa sobre o processo de desenvolvimento da oficina, o tempo previsto e as etapas técnicas da Oficina de Redução e Reutilização 

do lixo. 
Cria juntamente com o grupo, os direitos e deveres a serem praticados na oficina, ajudando a definir os limites e os objetivos a serem 

alcançados pela oficina. 
 

 
3. Oficina de Redução e 

Reutilização do lixo - Módulo 1 

O primeiro momento do trabalho com as crianças será a realização de um jogo de aprendizagem “técnica” com brinquedos e 
brincadeiras resgatados da cultura infantil, feitos com a reutilização de recipientes. A principal estratégia é o estabelecimento da 

relação entre trabalho e prazer. 
Com os adultos o trabalho na oficina será com garrafas PET em montagens-base para a confecção de móveis e de brinquedos para as 

crianças. 

 

4. Módulo 2 

Com as crianças o processo lúdico ainda é determinante, mas a oficina continua sendo um espaço de trabalho, pois o monitor não 

deixará de fazer a colocação de que se obtenha um produto de qualidade como resultado da atividade. 

 

5. Módulo 3 

É o momento da apresentação às crianças de todos os materiais utilizados na fabricação dos brinquedos usados por eles até então, 

dos processos de seleção e limpeza que antecedem à confecção dos mesmos, e das condições para a produção de outros produtos. 
Neste processo, as crianças aprenderão a deixá-los em condições favoráveis para o manuseio. 

6. Módulo 4 

 

Para atingir a comunidade, que será responsável pela continuidade e expansão do trabalho da oficina, serão realizadas campanhas de 

orientação sobre o horário adequado de colocação do lixo a ser recolhido, formas de acondicionamento do mesmo, apresentações 
lúdicas, palestras, gincanas, etc. 

7. Módulo 5 
 

Exposição dos trabalhos realizados e a promoção da venda dos móveis e brinquedos de garrafas PET confeccionados. 

Responsável: Danyelle Pacheco 

Observações: Inicialmente os móveis confeccionados serão utilizados pelo próprio Programa "Cuca Legal" nos espaços que forem necessários. Somente o excedente 

poderá ser vendido. 

 

De volta 
para o futuro 
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BLOCO: EDUCAÇÃO E MEIO 

AMBIENTE 
 

PROJETO 
 

 

O QUE É?  

 

 
 

 

 

 

 

Visa criar uma cultura de preservação do Meio Ambiente e uma rede de sustentabilidade, a fim de promover, através do conhecimento 

de novas culturas, formas de torná-lo economicamente sustentável. Visa oferecer aos participantes elementos para pensarem soluções 

rentáveis de utilização dos recursos naturais disponíveis. 

ATIVIDADES DESCRIÇÃO 

1. Acolhimento Recebe os integrantes e apresenta a eles os objetivos, materiais e regras do Projeto. 

2. Execução Compreende visitas de um dia a hortos, reservas florestais, regiões de agronegócios e parques no interior e no litoral do Estado, 

previamente agendadas. Envolve a captação dos recursos necessários para transporte, alimentação e segurança dos participantes. 

Responsável: Mário Sales Borgo 

Equipe: João Gabriel Xavier Lyra 

Observações: Atividade a ser desenvolvida este ano de 2010, somente com os integrantes do Projeto Amigos e sujeita a restrições de idades de acordo com a atividade 

proposta. 

 
 

Bicho 
Grilo 
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Programa "Cuca Legal" 

 
Equipe: 

 
Bartyra Ribeiro de Castro 

Diretora-Presidente do Núcleo de Referência em Saúde, Psicanalista, Membro da Escola Brasileira de Psicanálise/Associação Mundial de Psicanálise, 
Coordenadora Geral do Programa "Cuca Legal" e Responsável pela Orientação Clínica do Programa "Cuca Legal", Supervisora Clínica do Projeto "Bom de 

Cuca". 
 

Danyelle Pacheco 
Diretora Financeira do Núcleo de Referência em Saúde, Coordenadora do Bloco de Educação e Meio Ambiente do Programa "Cuca Legal" e Responsável pelo 

Projeto "De volta para o futuro". 
 

Mariana Rossoni Lombardi Cometti 
Psicóloga, Coordenadora do Bloco de Saúde e Assistência Social do Programa "Cuca Legal", Responsável pelo Projeto "Bom de Cuca". 

 
Aída Cabral 

Administradora de Empresas, Assistente da Diretoria Administrativa do Núcleo de Referência em Saúde, Coordenadora do Bloco de Cultura do Programa 

"Cuca Legal", e Responsável pelo Projeto “Lambe-lambe”. 
 

Olívia Cerdoura Garjaka Baptista 
Advogada, Professora Universitária na área de Direitos Humanos, Mestre e Doutoranda em Direito pela PUC/SP, e Responsável pelo Projeto "Tecendo 

Histórias". 
 

Mário Sales Borgo 
Administrador de Empresas, Consultor voluntário do Núcleo de Referência em Saúde, Responsável pelo Projeto “Bicho Grilo”. 

 
João Gabriel Xavier Lyra 

Estudante de Tecnologia em Processos Gerenciais - FAESA, Assistente de consultoria empresarial do Núcleo de Referência em Saúde, membro da equipe do 
Projeto “Bicho Grilo”. 

 
Gabriel Coimbra Carvalho  

Estudante de Psicologia – FACULDADE SALESIANA, membro da equipe nos Projetos “Quem é você?” e “”Bom de Cuca”. 
 

Elisa Martins Oliveira Silva 
Filósofa, Mestranda em Filosofia pela UFES e Estudante de Psicologia – FACULDADE SALESIANA, membro da equipe dos Projetos “Quem é você?” e “”Bom de 

Cuca”. 
 

Liana de Vargas Ferreira 
Psicóloga, membro da equipe dos Projetos “Quem é você?” e “”Bom de Cuca”. 

 
Vander Henrique Costa Ignês 

Contador, membro da equipe dos Projetos “Quem é você?” e “”Bom de Cuca”. 
 

Vitória, janeiro de 2010. 


