Orientacdo Clinica da Psicandlise Lacaniana em
Atendimento Publico?!

Bartyra Ribeiro de Castro?

Eu vou falar aqui, hoje, de uma mudanca de paradigma quanto a pratica da
psicanadlise. Vou falar da demanda atual de que a psicandlise se
democratize, tornando-se mais acessivel aqueles que, social ou
economicamente, se encontram distantes dos consultérios particulares.

Falo de um lugar para a psicanalise na Saude Publica e nas politicas
publicas de atendimento clinico. Falo de uma clinica psicanalitica fora dos
consultorios tradicionais, de uma Psicandlise que se reinventa para se
adaptar ao contexto social no qual vivemos hoje; de uma Psicanadlise
inquieta e pulsante que oferece a esfera publica seu saber, sua escuta e
algumas ferramentas de respostas a realidade na qual nos encontramos.
Falo da possibilidade de tratamento analitico gratuito, inserido em
Organizagoes Nao-Governamentais.

Aqui estamos nds, analistas do século XXI, nos renovando e nos
reinventando! [Jacques-Alain Miller - Vers PIPOL 2009]

Da invencao

A psicandlise consiste em um saber inusitado, inaugurado por Sigmund
Freud nos tempos vitorianos, cujo valor fundamental é o de considerar o
fracasso, a falha e o sofrimento como fatores irredutiveis da experiéncia
humana. Ninguém procura um psicanalista se nao estiver sofrendo.
Ninguém vai a um psicanalista somente para se conhecer melhor, mas
porque sofre. E o ser humano sofre, sim.

Freud isolou o que ele chamou de “mal estar na civilizacdo”™ como o
impossivel radical contra o qual ndo had qualquer saida universal a ser
proposta. Segundo Freud, a forca das pulsdes humanas ndo permite que o
processo civilizatério se instale sem um custo.

A angustia atravessa o humano em funcdo das escolhas em sua vida, de
suas decisOes e de seu destino, dentro de seu tempo e de sua cultura.

Nao ha sujeito fora da cultura - ja nos alertou Jacques Lacan certa feita. O
momento historico é sempre um referencial fundamental para pensarmos a
sociedade e os sintomas com os quais as pessoas respondem ao mal estar
apontado por Freud.

! Baseado em palestra proferida no II Encontro Sul-Capixaba de Psicologia - UNES - Cachoeiro de
Itapemirim - ES, em 05 de junho de 2009, para a I Jornada de Formagao do Programa "Cuca Legal" -
Nucleo de Referéncia em Saude - Vitdria, 22 de janeiro de 2010.
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Da reinvencao

A atualidade do saber freudiano nos permite ler o século XXI enquanto
aquele no qual deveremos buscar, entre o empuxe a felicidade e ao terror,
um mal estar menor. Jamais sera possivel regular as relagdes humanas de
forma que sejam simplesmente pacificas ou sem custo subjetivo. Nao ha
ideologias, religides ou reagdes quimicas que estabelecam a ordem entre os
humanos sem que se apresentem de forma autoritaria e disciplinadora.

A psicanadlise é uma pratica da interpretacao e uma forma eficaz de terapia
do sentido, que inclui o ndo-sentido, que presume o mal entendido e que
considera o impossivel. E um saber sobre o psiquismo que se fundamenta
na existéncia do inconsciente e que dispensa as formulagdes a respeito do
funcionamento do pensamento enquanto resultado de um aprendizado, de
uma moldagem.

Embora se modernizando e se democratizando, a psicanalise atua sobre os
novos sintomas contemporaneos com as ferramentas da invencdo freudiana
- a transferéncia e a interpretagdo. Em qualquer lugar em que se
estabeleca o discurso analitico, haverd um psicanalista a escutar o que se
esconde por detras do que se diz, do blablabla que oculta uma verdade para
aquele que sofre. Mais que isso, haverd um psicanalista a procurar
transformar um discurso vazio em questdes através das quais se possa
estabelecer um corte temporal (um antes e um depois) para quem fala e,
com isso, possibilitar uma mudanca na forma deste se posicionar frente ao
mundo.

E esta pratica que se reinventa, que nos permite considerar que a
psicanalise tenha lugar nos servicos publicos. A psicandlise deixa de ser um
tratamento longo e caro para atender a uma nova demanda que lhe é feita,
uma vez que a sociedade atual vem se sustentando sobre um ténue e
bastante roto tecido. Neste cenario, as familias, que sempre constituiram a
base social, ganharam novas configuragdes, os lagos amorosos se tornaram
fluidos e algumas garantias, que anteriormente balizavam o convivio, se
perderam ou foram derrocadas.

Do corpo-maquina e da “medicalizacao da existéncia”

Vivemos numa civilizagao que mente sobre si, numa va tentativa de negar a
fragilidade humana e os efeitos da queda dos ideais simbdlicos.

Em resposta a este mal estar, proliferam-se os dispositivos que visam
proteger os individuos prometendo um prazer imediato e um aplacamento
da angustia, ao mesmo tempo em que os isola do mundo real.

Os sujeitos contemporéaneos buscam fazer o que querem de suas vidas sem
qualquer limite para a procura imperiosa da felicidade ou de um milagre
guimico que restaure o sentido se sua existéncia.

O corpo humano tem sido tomado como uma maquina que, enquanto tal,
pode e deve funcionar melhor ou pior, executar tarefas e se comportar



conforme um programa previamente estabelecido. O humano tem se
tornado, assim, uma criatura programavel, performatico e dependente de
medicamentos para se suportar na sociedade.

Temos assistido a uma verdadeira “medicalizacdo da existéncia”™, como
forma de garantir uma ordem social que tem o prazer por principio. A
sociedade atual convive com o extremo da liberdade, e com o
engessamento do desejo.

Dias destes, uma grande rede de TV veiculou um programa sobre as
maravilhas das descobertas do genoma humano e suas respostas
fantasticas, embora ndo absolutas. Em contrapartida, a questdo sobre a
particularidade de cada um, encontrava resposta no estilo de vida, nos
vicios, no meio ambiente ou na qualidade de vida. Em momento algum foi
ventilada a responsabilidade do proéprio sujeito por suas escolhas, menos
ainda, a implicagao dos pais na educacao de seus filhos.

Da farmacofilia

Para além das descobertas da Biologia e de sua unido com a Fisica
Molecular, algo ndo é mais o mesmo no campo da ciéncia. O deciframento
do DNA, as clonagens, a soberania das tecnociéncias e o avangos
questionaveis das neurociéncias fazem com que ndo passemos uma semana
sequer sem sermos surpreendidos pelo anuncio da mais nova panacéia
pseudocientifica - mais um medicamento que assegura a felicidade
suprema ou o isolamento de mais um gem que respondera ‘definitivamente’
sobre o que falta ao Homem para ‘tomar total consciéncia de si’. Tudo isso
vale somente até a ‘proxima novissima’ descoberta.

O mau uso do aporte cientifico, o encantamento causado pela clinica
medicamentosa e o vasto leque de indicacdes terapéuticas, acabou por
segregar o humano em guetos sintomaticos. Tem sido bastante comum a
formagao de grupos que relnem sujeitos identificados e sintetizados pelas
suas doencas para, juntos, se fortalecerem enquanto tais. S3ao obesos,
anoréxicos, aditos, “panicados” (sindrome do panico), “tocados” (TOC),
hiperagitados, e por ai vao. Sao sujeitos indissociados dos desdobramentos
sintomaticos do enquadramento social das emocdes e dos afetos; dos
efeitos do abandono das referéncias paternas, e da precariedade simbdlica
na qual se encontram (e se perdem). Neste contexto, o uso abusivo de
drogas também entra enquanto uma forma de lidar com esta situacao de
desespero e desorientacao.

O discurso médico vigente coloca claramente que, se alguém esta
deprimido, é porque os niveis de serotonina nao estdo suficientemente altos
- deve-se, entdo, fazer uso de tal ou tal medicamento. Caso nao se sinta
melhor, deve-se voltar no préximo més para que se possa alterar a dose ou
trocar de droga.

Reconhegamos que os medicamentos estdao em todo lugar. A sociedade
atual vem sucumbindo aos interesses escusos da industria farmacéutica. O

4 Eric Laurent em “Psicandlise e felicidade em tempos de crise” - Entrevista com Fabiola Ramon



humano tem se drogado por qualquer razdo e frente as situagdes mais
comuns da vida e do viver.

Ha uma enorme oferta de medicamentos para qualquer coisa: para dormir,
para se manter acordado, para parar de fumar, para fazer sexo, para
acalmar, para agitar..., enfim para inUmeras coisas que anteriormente eram
tidas como da ordem do particular e da decisao pontual de cada um.

Aumentaram a oferta de drogas a populagao sob o manto da cientificidade e
da legitimidade. Tem sido mais facil medicalizar sujeitos saudaveis, que
questionar a sociedade quanto ao avanco da violéncia familiar, o abuso do
consumo das drogas licitas e ilicitas, além da epidemia de depressdo que a
assola.

No campo da Saude Mental, a medicagdo psicotropica que surgiu em
meados do século XX para facilitar o tratamento dos sujeitos psicéticos,
hoje tem prescricao massiva.

Nao temos qualquer duvida de que os psicofarmacos s3o necessarios e
extremamente U(teis enquanto suportes ao tratamento psiquico em
situagdes limites ou em estabilizagbes de crises, em circunstancias
especificas. E muito comum, na pratica analitica, diante de determinadas
situagdes, encaminharmos um paciente a um psiquiatra para que este possa
ser medicado de forma precisa e responsavel por alguém com competéncia
para tal.

Da psicanalise de utilidade publica

Algumas das questdes principais que tocam diversos pontos da relagao do
sujeito com a ordem social contemporanea sdo os excessos, 0os abusos e as
adicbes. O hedonismo imperioso promove o empuxe a drogadicao. Hoje em
dia se é adito a um monte de coisas inclusive ao amor, ao sexo, ao trabalho
e ao éxtase até a morte.

Vivemos numa sociedade que perdeu o tempo de saber quando parar.

Frente ao avanco da farmacofilia, a psicanalise vem se mantendo firme
enquanto uma alternativa as contradicdes do saber cientifico.

A psicandlise pressupOe este saber e o acompanha, embora tenha como
funcdo nao permitir que o sujeito ceda de sua singularidade ou de sua
busca em sustenta-la. Em especial, os jovens tém nos pedido que nao lhes
abandonemos frente ao insuportavel.

Para a psicanalise ndao é possivel que um sujeito se amolde completamente
as exigéncias da cultura vigente em qualquer época. O sujeito da
psicanalise € um sujeito em crise constante e um possivel revolucionario.
Quando nos dirigimos a um psicanalista, nos colocamos abertos ao estranho
familiar de nds mesmos, que pode surgir do emaranhado de nossas
palavras. Quando vamos a um analista, ndao podemos imaginar que
sairemos de |a sendo os mesmos que entramos (pra isso ndo se precisa de
psicanalise). A psicandlise € uma pratica ndo adaptativa, que tenta buscar



solugdes que possibilitem a vida e nao a repeticao do mesmo, embora algo
do ‘infinito particular” persevere.

Nao ha um psicanalista que possa saber, de antemao, o que serd melhor
para este ou aquele sujeito. O segredo esta na direcdao do tratamento.
Lacan nos ensinou que um psicanalista ndo dirige a vida do analisante, mas
sim, o tratamento®. Dirigir o tratamento é acompanhar o sujeito em sua
analise, buscando o que lhe sera necessario encontrar como uma nova
aposta de vida. A decisao final sobre seu destino ficara sempre a cargo e na
responsabilidade de cada um que, de forma Unica e singular, sustentara seu
desejo como uma verdade frente as exigéncias sociais de que deste ceda.

E por isso que permanecemos sempre tdo freudianos. Freud partiu de sua
pratica e jamais se afastou desta para subverter a ordem. A psicanalise &,
sim, uma pratica subversiva!

No entanto, vale ressaltar, que a psicandlise ndo é uma pratica do ‘vale
tudo’, do ‘meu pirdao primeiro’, do ‘vocé merece ser feliz’... Para a
psicandlise, o valor das regras sociais estd fundamentalmente em
proporcionar com que o sujeito crie sempre novas formas de estar na
cultura, de contornar sua angustia e de avancar com o que deseja para si.

Os psicanalistas que exercem suas fungdes tanto nos consultorios
particulares quanto nos servicos publicos sabem que as pessoas estdao
profundamente decepcionadas com o fracasso das promessas de felicidade
facil, e oferecem sua escuta e suas palavras como ferramentas clinicas que
acolhem sem piedade ou resignacao, e tratam aqueles que os procuram de
forma a buscarem se responsabilizar por seus destinos, sucessos e
fracassos.

Assim sendo, o psicanalista lacaniano ndo recua frente aos impasses da
sociedade. Quando atuante na rede publica, busca a parceria de outros
saberes e instituicdes como forma de potencializar os efeitos de seu ato” e
proporcionar a reinvencao da dimensao do vivo, da sexualidade, do corpo, e
dos lagos sociais e amorosos.

O psicanalista na atualidade, precisa estar atento as novidades que surgem
a cada dia e deve se propor a ajudar quanto as instabilidades decorrentes
deste arranjo social fragil.

Parafraseando Jacques-Alain Miller (em Vers PIPOL 1IV): “estamos
persuadidos de que a sociedade atual precisa de nds”.
E estamos a disposicao!

> Mencdo & musica de mesmo titulo, de Marisa Monte
% Jacques Lacan - A Diregdo do Tratamento - Escritos, Zahar Editora.

7 “SAMPARIOCA” (Encontro clinico de psicanalistas do Rio e de S&o Paulo, em torno ao ensino de Jacques
Lacan)
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